
Diese Übung ist frei im Kontext des FRISCHZELLE-Kurses verwendbar. Sie stammt aus dem Buch  
Kathrin Speckenheuer, Björn Hirsch, Matthias Sellmann (Hg.): „Überraschungen haben Vorrang.  
Talente entdecken und Potenziale entfalten mit der FRISCHZELLE“. Echter Verlag 2024 
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Folgendes Gericht soll entstehen: Ein Leben, welches als sinnvoll erlebt und von 
Glaube, Liebe und Hoffnung getragen ist.

Welche Zutaten muss ich dafür besorgen?
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