
Diese Übung ist frei im Kontext des FRISCHZELLE-Kurses verwendbar. Sie stammt aus dem Buch  
Kathrin Speckenheuer, Björn Hirsch, Matthias Sellmann (Hg.): „Überraschungen haben Vorrang.  
Talente entdecken und Potenziale entfalten mit der FRISCHZELLE“. Echter Verlag 2024 

B 4 | ÜBUNG Z 28 Wie ein Sauerteig

Gab es in Ihrem Leben schon einmal einen Moment oder eine Phase, wo Sie Gottes 
Wirken sehr deutlich gespürt haben und seine Präsenz Raum eingenommen hat, wie 
ein Sauerteig, der aufgeht? 

Oder an welcher Stelle wünschen Sie sich manchmal diese spürbare Nähe Gottes? 
Und was können Sie selbst tun, um Gott in Ihrem Leben mehr Raum zu geben?




