A 1] UBUNG Z 25 Knickebrot oder Kaviar?

Impulsfrage 1: Stellen Sie sich vor, sie seien ein Lebensmittel - Welches Lebensmittel
wdren Sie?

Impulsfrage 2: Sie planen einen Restaurantbesuch - Fir welche Kiche entschei-
den Sie sich?

Impulsfrage 3: Schnell ein Brétchen auf die Hand oder genussvoll schlemmen -
Wieviel Zeit nehmen Sie sich in der Woche fuir Kochen und Essen?

Diese Ubung ist frei im Kontext des FRISCHZELLE-Kurses verwendbar. Sie stammt aus dem Buch
Kathrin Speckenheuer, Bjérn Hirsch, Matthias Sellmann (Hg.): ,,Uberraschungen haben Vorrang.
Talente entdecken und Potenziale entfalten mit der FRISCHZELLE“. Echter Verlag 2024



Impulsfrage 5: Fasten und Verzicht - Was bedeutet das fur Sie (in diesem Jahr)
konkret?

Impulsfrage 6: Entschlackung des Kérpers — Welche Erfahrungen haben sie person-
lich oder durch Freunde mit Heilfasten gemacht?

Impulsfrage 7: Wenn Sie zu Ostern die Familie zum Essen einladen - Was wird auf
lhrem Tisch stehen?

Diese Ubung ist frei im Kontext des FRISCHZELLE-Kurses verwendbar. Sie stammt aus dem Buch '
Kathrin Speckenheuer, Bjérn Hirsch, Matthias Sellmann (Hg.): ,,Uberraschungen haben Vorrang. A
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