
Diese Übung ist frei im Kontext des FRISCHZELLE-Kurses verwendbar. Sie stammt aus dem Buch  
Kathrin Speckenheuer, Björn Hirsch, Matthias Sellmann (Hg.): „Überraschungen haben Vorrang.  
Talente entdecken und Potenziale entfalten mit der FRISCHZELLE“. Echter Verlag 2024 
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Tragen Sie in diesen Kühlschrank die eine Projektidee ein, die Sie im weiteren 
Verlauf des Kurses und danach gerne weiterentwickeln würden! 

Sollte vom Brainstorming noch eine weitere Idee übriggeblieben sein, die Sie nicht 
los lässt, die aber nicht priorisiert werden soll, tragen Sie diese doch in das Kühlfach 
oben ein, als Zeichen, dass sie auf Eis liegt und irgendwann wieder aufgetaut werden 
kann, wenn die Ressourcen dafür da sind.




