
Diese Übung ist frei im Kontext des FRISCHZELLE-Kurses verwendbar. Sie stammt aus dem Buch  
Kathrin Speckenheuer, Björn Hirsch, Matthias Sellmann (Hg.): „Überraschungen haben Vorrang.  
Talente entdecken und Potenziale entfalten mit der FRISCHZELLE“. Echter Verlag 2024 

A 2 | ÜBUNG Z 14 Paprika-Mix

Was gibt unserer Beziehung die richtige Würze und welchen 
 Beitrag leiste ich dazu?

Welche Fähigkeiten sind während unserer Beziehung gereift 
und führen seither zu einem besseren Umgang miteinander?

In welchen Dingen bin ich noch grün hinter den Ohren und 
wie kann ich mich hier zum Wohl unserer  Beziehung noch 
 weiterentwickeln?




