
Diese Übung ist frei im Kontext des FRISCHZELLE-Kurses verwendbar. Sie stammt aus dem Buch  
Kathrin Speckenheuer, Björn Hirsch, Matthias Sellmann (Hg.): „Überraschungen haben Vorrang.  
Talente entdecken und Potenziale entfalten mit der FRISCHZELLE“. Echter Verlag 2024 

A 3 | ÜBUNG Z 9 In der Mensa

Was befindet sich bereits in deiner Bowl und was brauchst du noch vom 
 Salat-Buffet?  Zeichne es jeweils hinein!




