A1|UBUNGZ7 First dates — ein Tisch fiir zwei

MENUE

Rindsroulade, dazu feine Serviettenknédel und
frisches Rotkraut, SoBe und Beilagensalat

*k*k

Gemischte Sushi-Platte

(2 Gurkenmaki, 2 Avocado Maki, 2 Lachsmaki,
4 Chicken-Tempura Maki, 2 Kappa Phila,
4 California-Rolls, 2 Ebi-Tempura Maki, 6 Lachs-Nigiri)

* k)

Poke-Bowl mit Lachs, Reis, Algensalat,

Edamame und Gemiise

* k)

Salatteller mit Putenbruststreifen
dazu frisches Baguette

*k*k

Bacon-Cheese-Burger mit SiiBkartoffel-Wedges und
Cole-Slaw-Salat

*k*k

Pizza Hawaii aus dem Holzofen

Diese Ubung ist frei im Kontext des FRISCHZELLE-Kurses verwendbar. Sie stammt aus dem Buch
Kathrin Speckenheuer, Bjérn Hirsch, Matthias Sellmann (Hg.): ,,Uberraschungen haben Vorrang.
Talente entdecken und Potenziale entfalten mit der FRISCHZELLE". Echter Verlag 2024
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