B 5| UBUNG Z 5 In fremden Kiihlschrinken wiihlen

Teilaufgabe 1

Suche dir eine:n Partner:in und schaue in seinen/ihren Kuhlschrank. Was bringt er/
sie mit, dass du zur Erreichung deines Grobziels und/oder zur Umsetzung deiner
Projektidee unbedingt benotigst? Und welche Dinge bringst du selbst bereits mit?

(- )
Begabungen, Ideen, Fihigkeiten und (Fach-)wissen
von mir und anderen
Potenziale und Losungswissen von anderen
Potenzial Anwenderbereich
Eigene Potenziale und L6sungswissen
Potenzial Anwenderbereich
. J
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Diese Ubung ist frei im Kontext des FRISCHZELLE-Kurses verwendbar. Sie stammt aus dem Buch
Kathrin Speckenheuer, Bjérn Hirsch, Matthias Sellmann (Hg.): ,,Uberraschungen haben Vorrang.
Talente entdecken und Potenziale entfalten mit der FRISCHZELLE". Echter Verlag 2024
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Teilaufgabe 2

Verorte die gewonnen Begabungen, Fahigkeiten, Ideen und das (Fach-)Wissen

innerhalb deines Vorhabens.

Potenziale von anderen und
von mir

Begabung

Einsatzmoglichkeiten
in meinem Projekt

Diese Ubung ist frei im Kontext des FRISCHZELLE-Kurses verwendbar. Sie stammt aus dem Buch
Kathrin Speckenheuer, Bjérn Hirsch, Matthias Sellmann (Hg.): ,,Uberraschungen haben Vorrang.
Talente entdecken und Potenziale entfalten mit der FRISCHZELLE“. Echter Verlag 2024





