
Diese Übung ist frei im Kontext des FRISCHZELLE-Kurses verwendbar. Sie stammt aus dem Buch  
Kathrin Speckenheuer, Björn Hirsch, Matthias Sellmann (Hg.): „Überraschungen haben Vorrang.  
Talente entdecken und Potenziale entfalten mit der FRISCHZELLE“. Echter Verlag 2024 

A 2 | ÜBUNG Z 2	 Smoothie Bowl

In diese Bowl kannst du all deine Eigenschaften, Talente und Interessen 
einzeichnen oder hineinschreiben!




