
Diese Übung ist frei im Kontext des FRISCHZELLE-Kurses verwendbar. Sie stammt aus dem Buch  
Kathrin Speckenheuer, Björn Hirsch, Matthias Sellmann (Hg.): „Überraschungen haben Vorrang.  
Talente entdecken und Potenziale entfalten mit der FRISCHZELLE“. Echter Verlag 2024 
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Fülle bitte zuerst die mittlere Spalte zu Deiner konkreten Idee aus. Schreibe
die Idee über das Beispiel „Kaffe süßen“. Danach kannst Du Dir überlegen, 
was Du auch mit Deiner Idee machen könntest: Trage dafür Stichpunkte in 
die dritte Spalte ein!

Mittel/Potenziale
Was kann ich offensichtlich
damit machen: meine Idee

Was könnte ich damit auch 
machen?

Beispiel: Zuckerstreuer Kaffee süßen Blumen gießen

Vorlieben,  
Motivationen

Wissen, 
Erfahrungen, 
Fähigkeiten

Netzwerk, 
Kontakte, 
Beziehungen

Weitere Mittel/ 
Ressourcen




