
Diese Übung ist frei im Kontext des FRISCHZELLE-Kurses verwendbar. Sie stammt aus dem Buch  
Kathrin Speckenheuer, Björn Hirsch, Matthias Sellmann (Hg.): „Überraschungen haben Vorrang.  
Talente entdecken und Potenziale entfalten mit der FRISCHZELLE“. Echter Verlag 2024 
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Überlege Dir, was es für die Zubereitung Deiner Idee braucht, und notiere ggf. erste 
Schritte, die für Dein Vorhaben wichtig sind.

Meine Idee:

Co-Kreationen Mit wem möchte ich kochen? Wen spreche ich an?

Küchenausstattung
Was brauche ich, um  
gut kochen zu können?

Woher bekomme ich Infos 
dazu?

Kochregeln
Was ist mir wichtig?  
Was kann ich einbringen?

Welche Ressourcen stehen 
mir zur Verfügung?

Kochwissen Welches Wissen benötige ich?
Welche Kochveranstaltungen 
kann ich besuchen, um neues 
Wissen zu erwerben?

Geniesser Für wen will ich kochen?
In welcher Küche finde ich 
die Genießer/Gäste?




