B 5| UBUNG 25 Menii-Check

Uberlege Dir, was es fiir die Zubereitung Deiner Idee braucht, und notiere ggf. erste

Schritte, die fur Dein Vorhaben wichtig sind.

Meine ldee:

Co-Kreationen Mit wem mochte ich kochen?  Wen spreche ich an?
. Was brauche ich, um Woher bekomme ich Infos
Kiichenausstattung .
gut kochen zu kénnen? dazu?
Was ist mir wichtig? Welche Ressourcen stehen
Kochregeln L . .
Was kann ich einbringen? mir zur Verfugung?
Welche Kochveranstaltungen
Kochwissen Welches Wissen benétige ich?  kann ich besuchen, um neues
Wissen zu erwerben?
. In welcher Kiiche finde ich
Geniesser Fur wen will ich kochen? . . )
die GenieRer/Gaste?
Diese Ubung ist frei im Kontext des FRISCHZELLE-Kurses verwendbar. Sie stammt aus dem Buch '
Kathrin Speckenheuer, Bjérn Hirsch, Matthias Sellmann (Hg.): ,,Uberraschungen haben Vorrang. A

Talente entdecken und Potenziale entfalten mit der FRISCHZELLE“. Echter Verlag 2024





