
Diese Übung ist frei im Kontext des FRISCHZELLE-Kurses verwendbar. Sie stammt aus dem Buch  
Kathrin Speckenheuer, Björn Hirsch, Matthias Sellmann (Hg.): „Überraschungen haben Vorrang.  
Talente entdecken und Potenziale entfalten mit der FRISCHZELLE“. Echter Verlag 2024 
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Wähle drei bis vier Ideen aus Deinen Menü-Kreationen aus, die Dich auf den ersten 
Blick ansprechen. Notiere Dir zu jeder Idee, was Dich an dieser Idee inspiriert und 
motiviert!

Meine Idee: 

Mich inspiriert und motiviert daran:

Diese 3 Dinge könnte ich direkt einbringen:
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