A 3 | UBUNG 17 Meine Koch-Impressionen

Handout 1

Was ist mir im Leben wichtig?

L
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Handout 2

Schreib mit Deinen eigenen Worten auf, was Du unter diesen drei Werten verstehst
und warum sie Dir so wichtig sind! Beispiel: Aufrichtigkeit ist mir wichtig, weil ...
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Beispielliste

Handout 3

Harmonie Herausforderungen

G e Su n d he,t ......................... Fneden ...............................
LI .é be .................................... |ntegr|tat ............................
ReIChtum ............................. FreundSChaﬁ ......................
é port .................................... Resp .e. kt ...............................
5e|b5twert Sp|r|tua||tat ........................
Aner ke nnung ...................... B||dung ...............................
WOthO”en Te||habe ..............................
Ne ugler ............................... Beruf ..................................
% O|e ranz ............................... U m W e| t ...............................
DemOkratle \/ertrauen ...........................
NaChsten“ebe AuthenUthat ......................
FrGUde ................................. KO||eg|a||tat ........................
Engagement Genuss ...............................
Auf”Chtlgkelt \/erstandms ........................
F|ex |b | | | tat ........................... |_||| beer eItSChaﬁ ................
Glanen SICherhelt ...........................
WaChStum Se|bstvertrauen ..................
|nnovat,0n ........................... Na Chh a | t,gke |t ...................
Aufmerksamkelt ................. Kreatl Vltat ..........................
Sparsamkelt Wurde .................................
G e d u|d ................................. Empath , e ............................
Z|e|streb|g|<e|t Sorgfa|t ...............................
Reahsm us ............................ Fa n tas'e ..............................
Begelsteru ng ....................... Rucks| Chtnahme ................
é en5| .B.i.l .i tat .......................... /\/\ Itgerhl ............................
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Biblische Impulse

Abrahams Berufung (Gen 12,1-2)

Der Herr sprach zu Abraham: Zieh weg aus deinem Land, von deiner Verwandtschaft
und aus deinem Vaterhaus in das Land, das ich dir zeigen werde. Ich werde dich zu
einem grolRen Volk machen, dich segnen und deinen Namen grofs machen. Ein Se-
gen sollst du sein!

Vom Salz der Erde und Licht der Welt (Mt 5,13-16)

lhr seid das Salz der Erde. Wenn das Salz seinen Geschmack verliert, womit kann
man es wieder salzig machen? Es taugt zu nichts mehr; es wird weggeworfen und
von den Leuten zertreten. Ihr seid das Licht der Welt. Eine Stadt, die auf einem Berg
liegt, kann nicht verborgen bleiben. Man zlindet auch nicht ein Licht an und stulpt
ein Gefal dartuber, sondern man stellt es auf den Leuchter; dann leuchtet es allen
im Haus. So soll euer Licht vor den Menschen leuchten, damit sie eure guten Werke
sehen und euren Vater im Himmel preisen.

Der eine Geist und die vielen Gaben (1 Kor 12,4-7)

Es gibt verschiedene Gnadengaben, aber nur den einen Geist. Es gibt verschiedene
Dienste, aber nur den einen Herrn. Es gibt verschiedene Krafte, aber nur den einen
Gott: Er bewirkt alles in allen. Jedem aber wird die Offenbarung des Geistes ge-
schenkt, damit sie anderen niitzt.

Der eine Leib und die vielen Glieder (1 Kor 12,12-14)

Denn wie der Leib eine Einheit ist, doch viele Glieder hat, alle Glieder des Leibes
aber, obgleich es viele sind, einen einzigen Leib bilden: So ist es auch mit Christus.
Durch den einen Geist wurden wir in der Taufe alle in einen einzigen Leib aufgenom-
men, Juden und Griechen, Sklaven und Freie; und alle wurden wir mit dem einen
Geist getrankt. Auch der Leib besteht nicht nur aus einem Glied, sondern aus vielen
Gliedern.
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Die Speisung der 5000 (Lk 9,10-17)

Die Apostel kamen zurtick und erzéhlten Jesus alles, was sie getan hatten. Dann
nahm er sie beiseite und zog sich in die Nahe der Stadt Betsaida zurtick, um mit
ihnen allein zu sein. Aber die Leute erfuhren davon und folgten ihm. Er empfing
sie freundlich, redete zu ihnen vom Reich Gottes und heilte alle, die seine Hilfe
brauchten. Als der Tag zu Neige ging, kamen die Zwolf zu ihm und sagten: Schick die
Menschen weg, damit sie in die umliegenden Dorfer gehen, dort Unterkunft finden
und etwas zu essen bekommen; denn wir sind hier an einem abgelegenen Ort. Er
antwortete: Gebt ihr ihnen zu essen! Sie sagten: Wir haben nicht mehr als finf Brote
und zwei Fische; wir mussten erst weggehen und fur all diese Leute essen kaufen.
Es waren etwa 5000 Menschen. Er erwiderte seinen Jingern: Sagt ihnen, sie sollen
sich in Gruppen zu ungefahr 5o zusammensetzen. Die Jinger taten, was er ihnen
sagte, und veranlassten, dass alle sich setzten. Jesus aber nahm die finf Brote und
die zwei Fische, blickte zum Himmel auf, segnete sie und brach sie; dann gab er sie
den Jungern, damit sie diese an die Leute austeilten. Und alle alen und wurden satt.
Als man die ubrig gebliebenen Brotsticke einsammelte, waren es zwolf Kérbe voll.

Die Gleichnisse vom Schatz und von der Perle (Mt 13,44-46)

Mit dem Himmelreich ist es wie mit einem Schatz, der in einem Acker vergraben
war. Ein Mann entdeckte ihn, grub ihn aber wieder ein. Und in seiner Freude verkauf-
te er alles, was er besaR, und kaufte den Acker. Auch ist es mit dem Himmelreich wie
mit einem Kaufmann, der besonders schéne Perlen suchte. Als er eine besonders
wertvolle Perle fand, verkaufte er alles, was er besal3, und kaufte sie.

Die Berufung der ersten Jiinger (Mk 1,16-18)

Als Jesus am See von Galilda entlangging, sah er Simon und Andreas, den Bruder des
Simon, die auf dem See ihr Netz auswarfen; sie waren ndmlich Fischer. Da sagte er
zu ihnen: Kommt her, folgt mir nach! Ich werde euch zu Menschenfischern machen!
Sogleich lieRen sie ihre Netze liegen und folgten ihm nach.
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