A 3 | UBUNG 15 Mein Kochwissen

Fulle die Tabelle aus und tberlege Dir, welches Wissen Du bereits in Deinem Leben
erworben hast. Schau Dir Deine Wissens-Tabelle anschlieBend an und gib an, wel-
ches Wissen Du am liebsten nutzt. Du kannst Dein Wissen daftr auch in Kategorien

einteilen.

Aus der Schulzeit/Studium Durch den Job Uber Freunde/Bekannte
Zu Hause: Fernsehen, Durch Weiterbildungen Durch Hobbys

Lesen, ...

Wiahrend der Freizeit In der Familie Durch Engagement

Entscheide Dich jetzt fir drei Themen, mit denen Du Dich am liebsten beschaftigst,
und begriinde, warum Du gerade diese ausgewahlt hast:

Diese Ubung ist frei im Kontext des FRISCHZELLE-Kurses verwendbar. Sie stammt aus dem Buch
Kathrin Speckenheuer, Bjérn Hirsch, Matthias Sellmann (Hg.): ,,Uberraschungen haben Vorrang.
Talente entdecken und Potenziale entfalten mit der FRISCHZELLE“. Echter Verlag 2024
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