
Diese Übung ist frei im Kontext des FRISCHZELLE-Kurses verwendbar. Sie stammt aus dem Buch  
Kathrin Speckenheuer, Björn Hirsch, Matthias Sellmann (Hg.): „Überraschungen haben Vorrang.  
Talente entdecken und Potenziale entfalten mit der FRISCHZELLE“. Echter Verlag 2024 
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Fülle die Tabelle aus und überlege Dir, welches Wissen Du bereits in Deinem Leben 
erworben hast. Schau Dir Deine Wissens-Tabelle anschließend an und gib an, wel-
ches Wissen Du am liebsten nutzt. Du kannst Dein Wissen dafür auch in Kategorien 
einteilen.

Aus der Schulzeit/Studium Durch den Job Über Freunde/Bekannte

Zu Hause: Fernsehen,  
Lesen, …

Durch Weiterbildungen Durch Hobbys

Während der Freizeit In der Familie Durch Engagement

Entscheide Dich jetzt für drei Themen, mit denen Du Dich am liebsten beschäftigst, 
und begründe, warum Du gerade diese ausgewählt hast:




