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Handout 1

Was wollte ich erreichen? Was schmecke ich gerne? Welche Veranstaltungen 
besuche ich gerne?

Worüber rede/unterhalte 
ich mich gerne?

Womit beschäftige ich mich 
gerne in meiner Freizeit?

Wofür setze ich mich ein?

Was höre ich gerne? Welche Werte sind mir 
wichtig?

Was rieche ich gerne?

Was lese ich gerne? Wo halte ich mich gerne auf? In welche Geschäfte gehe 
ich gerne?
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Meine Lieblingsgerichte

Handout 2

Kategorien:

Begründe für Dich oder im Gespräch, was Dir an diesen dreien am meisten gefällt!




