
Diese Übung ist frei im Kontext des FRISCHZELLE-Kurses verwendbar. Sie stammt aus dem Buch  
Kathrin Speckenheuer, Björn Hirsch, Matthias Sellmann (Hg.): „Überraschungen haben Vorrang.  
Talente entdecken und Potenziale entfalten mit der FRISCHZELLE“. Echter Verlag 2024 

A 2 | ÜBUNG 8  „Kreative Lebensmittelübung

• Was gibt mir Kraft?

• Womit tanke ich auf?

• Was gibt mir Energie?

• Was tut mir gut?

• Was kann ich wirksam einsetzen?

• Woran merke ich, dass ich etwas besonders gut kann?

• Was versüßt mir das Leben?

• Worin gehe ich auf?

• Wofür brenne ich?

• Was erfrischt mich?

• Was steckt in mir?

• Was gibt mir Lebensfreude?




