
Diese Übung ist frei im Kontext des FRISCHZELLE-Kurses verwendbar. Sie stammt aus dem Buch  
Kathrin Speckenheuer, Björn Hirsch, Matthias Sellmann (Hg.): „Überraschungen haben Vorrang.  
Talente entdecken und Potenziale entfalten mit der FRISCHZELLE“. Echter Verlag 2024 

A 2 | ÜBUNG 6   Meine Lebensmittel-Karte

Beantworte die Fragen, um ein Bild davon zu bekommen, was in Deiner  
FRISCHZELLE steckt!

Wofür brenne ich?

Was gibt mir Energie?

Was sind meine Stärken?

Worin gehe ich auf?




