A2 | UBUNG 5 Ein Blick in meine FRISCHZELLE -
Was steckt in mir?!

Dein Leben wird von vielen Erfahrungen und Erlebnissen gepragt. Einige davon sind
bedeutsamer als andere. Was ist bisher in Deinem Leben alles passiert? Was erhoffst
Du Dir fur Deine Zukunft? Was hat Dich gepragt (Personen/Erfahrungen/Ereignisse)?
Welche entscheidenden Erlebnisse gab es? Kindergarten, Schule, Familie, Freunde,
Mitschuler, Freizeit, Hobby, Ausbildung, Studium, Beruf, Weiterbildung, Berufung,
Ehrenamt ... Bitte fille Deine FRISCHZELLE in Stichworten aus!

Was ist im Moment...

Junger Erwachsener

Jugendlicher

Kindheit

Das wiinsche ich mir fiir die Zukunft ...

Diese Ubung ist frei im Kontext des FRISCHZELLE-Kurses verwendbar. Sie stammt aus dem Buch '
Kathrin Speckenheuer, Bjérn Hirsch, Matthias Sellmann (Hg.): ,,Uberraschungen haben Vorrang. A
Talente entdecken und Potenziale entfalten mit der FRISCHZELLE®. Echter Verlag 2024 zap





