
Diese Übung ist frei im Kontext des FRISCHZELLE-Kurses verwendbar. Sie stammt aus dem Buch  
Kathrin Speckenheuer, Björn Hirsch, Matthias Sellmann (Hg.): „Überraschungen haben Vorrang.  
Talente entdecken und Potenziale entfalten mit der FRISCHZELLE“. Echter Verlag 2024 

BASIC-HANDOUT 3	 Womit koche ich am liebsten?

Trage Deine TOP-10-Merkmale hinter die großen, farbig unterlegten Zahlen ein. Dei-
ne TOP 3 erhältst Du, indem Du die einzelnen Merkmale jeweils miteinander kom-
binierst und eine Entscheidung triffst, was Dir wichtiger ist. Du kannst Dich immer 
nur für eins entscheiden! Kreise das Merkmal, das wichtiger ist, ein und Du kannst 
am Ende Dein Ranking ablesen. Trage am Ende die 3 Merkmale mit der häufigsten 
Nennung in Deine Tabelle der TOP 3 ein!
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