BASIC-HANDOUT 2

COOK-BOOK

Diese Ubung ist frei im Kontext des FRISCHZELLE-Kurses verwendbar. Sie stammt aus dem Buch
Kathrin Speckenheuer, Bjérn Hirsch, Matthias Sellmann (Hg.): ,,Uberraschungen haben Vorrang.
Talente entdecken und Potenziale entfalten mit der FRISCHZELLE“. Echter Verlag 2024
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BASIC-HANDOUT 2 Cook-Book

MEIN VORHABEN

Chefkoch
(bitte direkt ausfullen)

Handlungsidee/Vorhaben Alle Ubungen aus B4
(Titel eintragen)

LEBENSMITTEL

Fahigkeiten A3 Ubung 9,10 und m

Werte A 3 Ubung 17 und 18
Eigenschaften A3 Ubung13und 14
Interessen A 3 Ubung 12

Wissen A 3 Ubung 15 und 16

Diese Ubung ist frei im Kontext des FRISCHZELLE-Kurses verwendbar. Sie stammt aus dem Buch '
Kathrin Speckenheuer, Bjérn Hirsch, Matthias Sellmann (Hg.): ,,Uberraschungen haben Vorrang. A

Talente entdecken und Potenziale entfalten mit der FRISCHZELLE“. Echter Verlag 2024 Zap



VISION VOM PERFEKTEN DINNER

WAS ENTSTEHT?

B 5 Ubung 24

Diese Ubung ist frei im Kontext des FRISCHZELLE-Kurses verwendbar. Sie stammt aus dem Buch
Kathrin Speckenheuer, Bjérn Hirsch, Matthias Sellmann (Hg.): ,,Uberraschungen haben Vorrang.
Talente entdecken und Potenziale entfalten mit der FRISCHZELLE“. Echter Verlag 2024
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FUR WEN WIRD GEKOCHT?

B 5 Ubung 25 und 27

KUCHENAUSSTATTUNG

Rahmenbedinungen, Ressouren usw.

B 5 Ubung 25 und 27

WAS WIRD GEKOCHT?

Ubungen B 4 und B 5

Diese Ubung ist frei im Kontext des FRISCHZELLE-Kurses verwendbar. Sie stammt aus dem Buch
Kathrin Speckenheuer, Bjérn Hirsch, Matthias Sellmann (Hg.): ,,Uberraschungen haben Vorrang.
Talente entdecken und Potenziale entfalten mit der FRISCHZELLE“. Echter Verlag 2024
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WAS WIRD EINGEBRACHT?

Die Potenziale aus A 3, die fir
das Vorhaben relevant sind

KOCHREGELN

Was wird als nachste Schritte vereinbart? Ubungen B 6

Diese Ubung ist frei im Kontext des FRISCHZELLE-Kurses verwendbar. Sie stammt aus dem Buch '
Kathrin Speckenheuer, Bjérn Hirsch, Matthias Sellmann (Hg.): ,,Uberraschungen haben Vorrang. A
Talente entdecken und Potenziale entfalten mit der FRISCHZELLE“. Echter Verlag 2024 Zap





