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BASIC-HANDOUT 2	 Cook-Book

MEIN VORHABEN

Chefkoch 
(bitte direkt ausfüllen)

Handlungsidee/Vorhaben 
(Titel eintragen)

Alle Übungen aus B4

LEBENSMITTEL

Fähigkeiten A 3 Übung 9, 10 und 11

Werte A 3 Übung 17 und 18

Eigenschaften A 3 Übung 13 und 14

Interessen A 3 Übung 12

Wissen A 3 Übung 15 und 16
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VISION VOM PERFEKTEN DINNER

WAS ENTSTEHT?

B 5 Übung 24
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FÜR WEN WIRD GEKOCHT?

 B 5 Übung 25 und 27

KÜCHENAUSSTATTUNG

Rahmenbedinungen, Ressouren usw. B 5 Übung 25 und 27

WAS WIRD GEKOCHT?

Übungen B 4 und B 5
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WAS WIRD EINGEBRACHT?

 Die Potenziale aus A 3, die für 
das Vorhaben relevant sind

KOCHREGELN

Was wird als nächste Schritte vereinbart? Übungen B 6




