BASIC-HANDOUT 1 Meine FRISCHZELLE

Ubertrage nach jeder Ubung Deine TOP 3 in die dafiir vorgesehenen Frischhalte-

Boxen. Du kannst jederzeit ein fur Dich wichtiges Potenzial in den Boxen festhalten.

Diese Ubersicht wird Dir zeigen, dass Du ein groRartiges Potenzial besitzt!

Begabungen A 3 Ubung 9,10 und 11
Interessen A 3 Ubung 12
Eigenschaften A3 Ubung 13 und 14
Wissen A 3 Ubung 9,15 und 16
Werte A 3 Ubung 17 und 18

Diese Ubung ist frei im Kontext des FRISCHZELLE-Kurses verwendbar. Sie stammt aus dem Buch
Kathrin Speckenheuer, Bjérn Hirsch, Matthias Sellmann (Hg.): ,,Uberraschungen haben Vorrang.
Talente entdecken und Potenziale entfalten mit der FRISCHZELLE“. Echter Verlag 2024
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